
 

Kurzexerzitien und 
Enneagramm 

 

Gaben entdecken und reifen lassen. 
 
Montag, 3. August 2020 | 14.30 Uhr bis Freitag, 7. August 2020 |13.00 Uhr 

Ort: Exerzitien- und Gästehaus Ludgerirast in der Abtei Gerleve 1, 48727 Billerbeck  

Telefon: 0049 - 2541 - 800-131, E-Mail: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de, www.abtei-gerleve.de 

 

 

Exerzitien laden ein, Abstand zu gewinnen vom Alltag und neue Kraft zu schöpfen für das Wesentliche. 

In der Meditation sammeln wir uns, um Gottes Reden an uns geschehen zu lassen und darauf aus der Tiefe 

zu antworten. Kontemplation ist schweigendes Dasein vor Gott: «Schweig dem Herrn und halt ihm still, 

dass er wirke, was er will.»  

 

Das Warten auf Gottes Wirken setzt die Bereitschaft zur Stille voraus. Deshalb verbringen wir diese Tage 

- mit Ausnahme der Gruppenzeit und dem persönlichen Begleitgespräch – im Schweigen. 

Inhaltlich erinnern wir uns, dass wir aus biblischer Sicht alle begabt sind. Wie können meine 

geschöpflichen und geistlichen Gaben fruchtbar(er) werden? Meine Lebensrealität, die Bibel und das 

Enneagramm als Wegweiser zu Selbsterkenntnis und innerem Wachstum zeigen, dass ich nicht immer frei 

bin, meine Charismen zu entfalten und anderen zugute kommen zu lassen. Ich erlebe mich als in Mustern 

und Fixierungen gefangen.  

 

Die Tage im Schweigen, christlicher Meditation, Kontemplation und das persönliches Begleitgespräch 

helfen, uns dem erlösenden Wirken von Jesus Christus zu öffnen.  

 

Zielgruppe: Menschen, die mit ihrem Enneagramm-Muster vertraut sind (d.h. einen Grundkurs besucht 

oder ein Buch gelesen haben), ihre Kenntnisse im Enneagramm und ihres Musters vertiefen und sich der 

erlösenden Gegenwart Gottes überlassen möchten und bereits sind, sich auf vier Tage im Schweigen 

einzulassen. 

 
 

Leitung, nähere Informationen und Rückfragen 

• Ruth Maria Michel, Enneagramm-Trainerin ÖAE, Ausbildung in Theologie und Exerzitienbegleitung  
• Kontakt: ruthmaria.michel@enneagramm.eu  
 

 

Kosten  

• EUR 415.- (EUR 367.- für KatholikInnen aus dem Bistum Münster) 
• Der Preis gilt für die gesamte Veranstaltung von Montag Nachmittag 14.30 Uhr bis Freitag, 13.00 inkl. 

Zimmer, Vollpension im Gästehaus Ludgerirast und Seminargebühr.  
• Bei Abmeldung später als 14 Tage vor Kursbeginn werden Ausfallkosten berechnet. 

 
 
Anmeldung an: exerzitienhaus@abtei-gerleve.de unter Angabe 
• Ihres Enneagramm-Musters 

• der Kursnummer 403-20: Kurz-Exerzitien mit dem Enneagramm  
• des Datums: Montag, 3. bis Freitag, 07. August 2020 

• oder melden Sie sich über den Button „Zur Anmeldung“ auf der Web-seite www.abtei-gerleve.de an.  
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