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ZIELE UND INHALTE

Ziel der Weiterbildung Enneagramm-Trainer/in – BASISSTUFE (ÖAE) ist ein ver-

tieftes Verständnis und Wissen über das Persönlichkeitsmodell Enneagramm, seiner 

Zentren, Typen und inneren Dynamik. Die Absolventen/innen sind mit dem Ennea-

gramm im privaten und beruflichen Kontext vertraut, können verantwortlich damit 

umgehen und es anderen vermitteln. Der Lehrgang verbindet Theorie und Selbster-

fahrung, wobei der Fokus auf der persönlichen und spirituellen Weiterentwicklung 

der Teilnehmenden liegt.

Entsprechend der „enneagrammatischen Tradition“ des ÖAE wird von einem christ-

lichen Welt- und Menschenbild und einer humanistisch-psychologischen Perspek-

tive ausgegangen. Als theoretische Grundlegung dienen die Standardwerke von  

Richard Rohr und Andreas Ebert sowie von Maria-Anne Gallen und Hans Neidhardt. 

Basisliteratur: Das Enneagramm – Die 9 Gesichter der Seele (Rohr/Ebert), Das Enneagramm 
unserer Beziehungen (Neidhardt/Gallen), Die Spiritualität des Enneagramms (Ebert) 

ENNEAGRAMM-TRAINER/IN – BASISSTUFE (ÖAE)

DAUER UND UMFANG 
Die Ausbildung erstreckt sich über einen Zeitraum von rund zwei Jahren und besteht 
aus zwei Teilen: den Präsenz-Modulen und den sog. Selbstlernphasen.

Präsenz-Module:
•  4 Seminar-Module, jeweils von Mittwoch 15 Uhr bis Sonntag 13 Uhr,  
 insgesamt 160 Unterrichtseinheiten zu 45 Minuten.  
•  Didaktisch wechseln Selbsterfahrung, Theorieeinheiten, praktische Übungen,  
 Reflexion, Einzel- und Gruppenarbeit ab. Die Kursgestaltung erfolgt nach den  
 Standards zeitgemäßer Erwachsenenbildung.   
  Als essentieller Teil des Ausbildungskonzepts wird die Bereitschaft, sich selbst zu  
 hinterfragen und an sich zu arbeiten vorausgesetzt.  
•  Im 4. Modul finden Präsentationen der Teilnehmenden in der Kursgruppe statt, um  
 den Lern- und Entwicklungserfolg sichtbar zu machen und zu dokumentieren.

Selbstlernphasen zwischen den Präsenz-Modulen:
•  Eigenstudium der relevanten Enneagramm-Literatur
•  Hausaufgaben und Übungen zur Nachbereitung der Inhalte der Präsenz-Module
•  zwei selbstständig durchgeführte und dokumentierte Typisierungsinterviews,  
 um die erlernten Fähigkeiten auch außerhalb des Kursraums anzuwenden. 

TERMINE 
Modul 1: 23. bis 27. Oktober 2019    Modul 2: 29. April bis 3. Mai 2020
Modul 3: 30. Sept. bis 4. Okt. 2020 Modul 4: 19. bis 23. Mai 2021



TEILNAHMEVORAUSSETZUNGEN

• Grundkenntnis des Persönlichkeitsmodells Enneagramm 

• die „vorläufige“ Kenntnis des eigenen Enneagramm-Musters

• Besuch eines Einführungskurses im Ausmaß von mind. 12 Unterrichtseinheiten  

 á 45 Minuten (vorzugsweise bei vom ÖAE e.V. zertifizierten Trainer/innen)

• eine normale psychische und körperliche Belastbarkeit

• die Bereitschaft zu Selbstreflexion und wertschätzendem Umgang mit anderen 

• ein Bezug zum oder zumindest Offenheit für den christlichen Glauben

• ein Mindestalter von 25 Jahren

Die Zulassung zur Weiterbildung erfolgt durch die Kursleitung und die Lehrgangs-

verantwortlichen des ÖAE-Vorstands auf Basis eines Fragebogens und eines aus-

führlichen Gesprächs mit mindestens einem der Dozenten. 

Die Zertifizierung geschieht kontinuierlich im Prozess der Weiterbildung anhand 

von Hausaufgaben, Präsentationen, Selbsterfahrung und Supervision. Die Weiter-

bildung schließt mit einer Zertifikats-Urkunde als Enneagrammtrainer/in – BASIS-

STUFE (ÖAE) ab.

DOZENTENTEAM

ENNEAGRAMM-TRAINER/IN – BASISSTUFE (ÖAE)

Hildegard Holoubek-Reichold, Marktredwitz  
Heilpraktikerin für Psychotherapie, Logotherapeutin und 
Supervisorin (DGLE), zertifizierte Enneagramm-Seminar- 
leiterin (IPE - Institut für personenzentrierte Enneagramm- 
arbeit), ehrenamtliche Lektorin der Evangelisch-Lutherischen 
Kirche in Bayern.

Dr. Alexander Pfab, Rosenheim 
Volljurist, Beamter beim Freistaat Bayern, Mediator, 
NLP-Master-Trainer (nach Robert Dilts), Practitioner of 
Generative Change (IAGC), zertifizierter Enneagrammtrainer 
(ÖAE), mehrere Publikationen zum Enneagramm.



ORT DER WEITERBILDUNG

Tagungshaus Geistliches Zentrum Schwanberg, Schwanberg 3, 97348 Rödelsee bei 

Kitzingen, nahe Würzburg (Bayern), www.schwanberg.de

Das Tagungshaus liegt malerisch über den fränkischen Weinbergen. Ein Park lädt zum Spazieren-
gehen und Verweilen ein. In der Kirche St. Michael finden Suchende Ruhe und Einkehr. 
Der nächstgelegene Flughafen ist der Flughafen Frankfurt/Main. Die nächstgelegenen Bahnhöfe 
sind Iphofen und Kitzingen. Mit zwei Taxiunternehmen bestehen Pauschalpreis-Vereinbarungen 
für die Fahrt vom Bahnhof auf den Schwanberg.

KOSTEN

Die Kursgebühr beträgt € 635 je Modul (€ 550 für ÖAE-Mitglieder). Sie ist in vier 

gleichen Teilen jeweils vor Beginn des Präsenzmoduls zu begleichen. Die Kosten für 

die Vollpension betragen je nach Wahl der Zimmerausstattung (Einzel-/Doppelzim-

mer, Dusche/WC) zusätzlich zwischen ca. € 230 bis € 260 je Modul und werden vor 

Ort direkt an die Tagungsstätte bezahlt. 

VERANSTALTER

Der Ökumenische Arbeitskreis Enneagramm fördert und vertieft das Verstehen 

und die Weiterentwicklung des Menschen mit Hilfe des spirituell-psychologischen 

Typenmodells Enneagramm. Dies geschieht vor dem Hintergrund des christlichen 

Glaubens. Der Verein versteht sich als ökumenische Initiative innerhalb der christ-

lichen Kirchen.

INFORMATION UND ANMELDUNG

ÖAE e.V. – Ökumenischer Arbeitskreis Enneagramm  
Geschäftsstelle C. Berkenfeld, Blumenstraße 2, D-37154 Northeim

TEL. +49-5551-409 26 86, MAIL info@enneagramm.eu, WEB www.enneagramm.eu

ANMELDESCHLUSS IST DER 31. AUGUST 2019

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Ein-

gangs berücksichtigt. Eine Anmeldung wird erst verbindlich, wenn eine Zusage sei-

tens des ÖAE e.V. erteilt und vom Teilnehmenden eine Anzahlung von € 250 auf die 

Teilnahmegebühr erbracht wurde.        

Irrtum und Änderung vorbehalten.
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